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Heilsames Singen beim Ukulele-Festival

Tom Jansen, Musiktherapeut in der Klinik fir Alterspsychiatrie, beim Ukulele-Festival in Konstanz.

REICHENAU - Bei strahlendem Sonnenschein und mit bester Laune machten sich am
vergangenen Samstag 15 Menschen aus dem ZfP-Reichenau auf den Weg in den
Konstanzer Stadtgarten, um das heilsame Singen beim Ukulele-Festival Konstanz
vorzustellen.

Unterstitzt durch den Treffpunkt, waren die An- und Abreise gut organisiert.

War zunéchst die Aufregung noch sehr grof3, sich vor anderen Menschen zu prasentieren, wich
diese sehr schnell der Freude am gemeinsamen Singen, und das Eis zwischen Publikum und
Teilnehmer:innen war schnell gebrochen.

Das Publikum stimmte unter Anleitung von Tom Jansen, Musiktherapeut in der Klinik fir
Alterspsychiatrie, zligig in die Lieder mit ein, und so ertdnten stimmgewaltig, hawaiianische und
neuseelandische Lieder im Stadtgarten.

Am Rande der Veranstaltung gab es viel Austausch und Nachfragen zum Thema ,heilsames
Singen® aus dem Publikum.

Fir die Teilnehmeriinnen war es etwas Besonderes sich im Licht der Offentlichkeit zu
prasentieren, und sie waren mit Recht bei ihrer Rickkehr mit Stolz und Freude erflllt.
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